
  اصل اعتماد در انکشاف بشری
 “خداوند دوست ميدارد کسانيرا که به وعده هاي خويش وفا ميکنند “ 

ما بر قوانين ثابت فيزيک از قبيل . در دنياي فيزيکي زندگي بر محور اشياي ميچرخد که ثابت و قابل اعتماد اند

 و ما ميتوانيم بر اساس آن زندگي خود را اين قوانين ثابت اند. قوهء جاذبه و نظم حرکت سيستم شمسي اعتماد داريم

وقتي آفتاب طلوع ميکند و صبح ميشود در . آفتاب هر صبح طلوع ميکند و ما بدان اعتماد کامل داريم. برنامه ريزي کنيم

چون طلوع آفتاب قابل اعتماد است پس به گشايش مکتب هم .ساعت معين مکتب هم بروي کودکان گشوده مي شود

وقتي وسايل يا سيستم کمپيوتري . ما همچنان به وسايل دست ساختهء انسان نيز اعتماد مي ورزيم. اشتميتوان اعتماد د

  .درست کار نکرده و مطمين نيست ما آنرا تبديل ميکنيم

  شويد تعويضشما هم ممکن 
ت بايد با نيس قابل اعتماد و وقت شناسي ی که انسان؟ آيا اصل فوق بالاي انسان ها هم قابل تطبيق ميباشدآيا 

 بايد فرد )1. چند مشخصهء عمده براي موفقيت در زندگي وجود دارد تعويض شوند؟کسانيکه چنين صفاتي را داراستند 

بايد به گفته هاي خود پابند بوده و از ديگران هم فرد  )2 .داز وقت بصورت مناسب آن استفاده نموده و سريع العمل باش

سانيکه در زندگي پيشرفت داشته و خوب گل ميکنند به آ.  دد ثابت و قابل اعتماد باش بايفرد) 3  دعين توقع را داشته باش

او وقت . و دقيق سخن ميگويدا.  د ميباشاطمينانيکچنان شخصي اکثراً قابل  . د بوده انمعروفداشتن اين سه مشخصه 

 يک براي آنها يک کلمه يا. ان وفا کنندو از ديگران هم توقع دارد تا به وعده هايش  او به وعده اش وفا ميکند. شناس است

  .او ثابت است و ديگران ميدانند که او ثابت است. ست دادن به اندازهء يک قرارداد با اهميت استد

 جوانمرد بر سر حرفش ايستاد است

. دمردم در مورد اينکه چگونه قهرمانان عنعنوي و جوانمردان پابند وعده هايشان بوده اند خيلي حکايت ها دارن

هرگز سخني را که   وايشان مواظب گفتار شان بودند تا آنچه را ميگويند انجام دهند يعني گفتار و کردار شان يکسان باشد

به عبارهء ديگر يک جوانمرد هيچگاه فريبکاري نمي کند حتي اگر به قيمت جانش . نياورندبدانند دروغ باشد بر زبان 

باشد می  که ممثل فرهنگي استاين فقط يک عبارت زيبا  آيا".  سا ره قول امرده “از همين است که ميگويم . تمام شود

  ؟ ديگر وجود نداردو

 که انکشاف د ميخواهآسياگر .  اين جمله بايد در زندگي روزمرهء ما همچو يک اصل به مرحلهء اجرا در آيد

که آفتاب فردا يک ساعت  تصور کردوان ميتآيا . د بايست همچو آفتاب باشاو. دنمايد بايد به وعده هاي خود وفادار باش

 در آن صورت د؟ نقانون جاذبهء زمين تغيير کممكن  است  يا هر وقت دلش خواست طلوع کند؟ يا  ودير تر طلوع کند

ما ميتوانيم زندگي .  طبعيت قوانيني وجود دارد که کاملاً قابل اعتماد انددر! مشما بايد ازنو راه رفتن را فرا بگيريما و 

 روابط دميتواناو  راست باشد آس اگر سخنان .  بايد همچنان باشدفرد هم گفتار . را بر اساس همين قوانين بنياد نهيمخويش

 قابل آسياگر .  صدق ميکنداتاين اصل در زندگي شخصي، خانوادگي و  تجارت و موسس. دپر معنيي برقرار ساز

  . تواند پيشرفتي داشته باشد نمياو برهم خورده و  او با ديگران، روابطداعتماد نباش

 )دم غنيمت است (وقت گرانبهاست

هر آمر درک ميکند که در يک موسسه ادارهء درست منابع 

همانطوريكه ما به منابع طبيعي و  مالي اهميت .  تچقدر با اهميت اس
 دي  رفت و فردا همچنان معلوم نيست

)سعدي(درميان اين و آن فرصت شمار امروز را   
 

  وقت شناسي زيبنده بزرگان است
  وقت هر آار نگهدار آه نافع نبو 

   ) ابن يمين(گ به شهدان دهي نوشدارو آه پس از مر



ه ترين نعمت هايست که در حقيقت اين يکي از عمد  .گرانبها بشماريم وقت را منحيث يک منبع خيلي هاميدهيم ما بايد 

وقت نعمتيست که به همه . وقت يک داشتهء خيلي گرنبهاست درست مثل پول و سرمايه. براي بشر اعطا شده است

ولي فرق زماني آشکار ميشود که شخص به استفادهء آن  براي همه يكسان ميباشدوقت  . مساويانه تقسيم شده است

 ميتواند تا وقت از دست رفته را جبران نمايد ولي او. استد ازدستش داده  تا ابد وقت را ازدست دهآسياگر . ميپردازد

  .هرگز يک روز رفته را واپس بدست آورده نمي تواند

 آيا ما افراد و وقت شان را ارج مي نهيم؟ 

بدين اساس زمانيکه . منبع گرانبهاي ديگري که ما داريم مردم و يا بهتر بگوييم رابطهء ما با آنها ميباشد 

. د و وقت شان ارج قايل ميشواشخاص ديگر به او به وقت  خود و نماينگر آنست که د قابل اعتماد و ثابت باشخصش

 زماني.  مسوول، مورد اطمينان و قابل اعتماد بپندارنداو را بلند رفته ديگران شخصاين سبب ميشود که ارزش خود 

مردم علاقه دارند تا در کنار انسانهاي قابل اعتماد و . د کن توانست تا با افراد روابط بر قرارد خواهدمعتمد واقع شو

آنها ميتوانند بر او اعتماد .  درايشان بر نمي انگيزاند راظني  زندگي کنند زيرا اينگونه افراد خوف يا سوءاطمينانقابل 

که يک شخص غير قابل اما زماني.آنچه را انجام می دهد به زبان می آورد  و دکنند زيرا آنچه را ميگويد انجام ميده

تواند به وعده هايش وفا نمايد، ديگران در باره اش مظنون مي يا هم نو باشد داشته  مخفي مقاصد باشد يا اعتماد

و زمانيکه فضايي عدم اعتماد به ميان آمد مردم به شگوفايي و .  اين سبب ايجاد يک فضاي عدم اعتماد ميگردد. ميشوند

  .پيشرفت رسيده نمي توانند

کي از خواص منفي که در مردم ديده ميشود اينست که وعده ميدهند تا در ساعت معيني در جايي حاضر باشند ولي به ي

 ما لطمه حيثيتناوقت بودن ويا حاضر وقت نبودن براي ما گران تمام ميشود زيرا به   .وقت نرسيده يا هم هيچ نمي آيند

   .معروف ميشويماعتماد بودن بعد ما به ناوقت رسيدن و غير قابل . وارد ميگردد

  ”...تکسي پيدا نمي شد ...ببخشيد که ناوقت رسيدم  “

ناوقت بودن برای يك شخص . يکی از صفات منفی خيلی واضح ناوقت رسيدن و يا نرسيدن به وعده می باشد

مردم يک  ريم واگر طور مثال ما ساعت هشت گردهمايي دا. گران تمام می شود زيرا  به حيثيت او لطمه وارد ميگردد

ساعت ديرتر ميرسند، بعضي خواهند گفت که مهم نيست اما ميشود که از کنار اين موضوع همينطور گذشت و شانه بالا 

 "که کلمهء نتيجه گيری اين ميشود .   يکي از نشانه هايست که شخص قابل اعتماد بوده نمي تواندنانداخت؟ ناوقت رسيد

شايد مسايل کوچکي به حساب آيد اما اينها نشانه هاي از عدم اعتماد و اطمينان اين ها . معنيي نمي دهد "ساعت هشت

  .د توانست تا با ديگران روابط برقرار نمايد نخواهد در مسايل جزيي قابل اعتماد باشد نتوانآسيو اگر . دنميباش

 ناوقت بودن يک عادت بد است

هنگ خود بياندازند اما اين يک دليل معقولي ممکن عدهء مردم عادت ناوقت بودن را به گردن جامعه يا فر

خواهند  به همان سان معامله او ديگران هم با د که مسووليت به وقت بودن خود را بدوش بگيرد نتوانآسياگر . نيست

 . ميدهيمرا از دست ما قسمتي از زندگي در انتظار همديگر ميمانيم و در نتيجه، زمانيکه وقت ملاقاتي ميگذاريم . آرد

 يا ديگران ه خود بند که ببيد به تداوي اين عادت زماني پرداخته ميتوانآسي.  عادت بد يك -است قت بودن يک عادت ناو

نام  داگر قابليت اعتماد خويشرا از دست ده. د بايد ارزش قابل اعتماد بودن را درک نماي شخص. چگونه صدمه ميرساند

  . صدمه رسانده و برهم ميزندگران رابا دي که اين روابط است خويشرا از دست داده نيک

 سر آسي اگر اما. شده است را چنين توجيه ميکنند که مشغوليت و کار زياد سبب آن خودعدهء ناوقت بودن 

 ، زود يا دير ديگر ودبه يک ملاقات به وقت آن حاضر نشو ، نديک پارسل را به وقت آن نرساو يا ، دکار ناوقت برس



دهيد اگر برنامه نداريد را ب ملاقات  آسي نبايد وعده  . داشتد يا وعدهء ملاقاتي نخواهسانيرشغلي براي کار، پارسلي 

از جانب ديگر اگر شخص نشان داده بتواند که او آدم مسوول است، وی سرمايهء گرانبهای را حاصل . بدان حاضر باشد

مسووليت شناس است و بالای حرفش آن شخص : " مردم خواهند گفت. نموده است و مردم به او باور خواهند نمود

  . "او قابل اعتماد و اطمينان ميباشد. حساب ميشود

  آيا شما اطمينان ديگرانرا جلب نمود ه ايد؟ 

سوگند به خدا که " يا " چرا مرا باور نمی کنيد؟ " يا " بمن باور کن" اکثراً شنيده ميشود که مردم ميگويند که  

ران به اين نحوه صحبت ميکند در حقيقت به شکل غير مستقيم گفته است که تا وقتی شخصی به ديگ." حرفم راست است

او آوشش ميكند باور ديگران را به وسيلهء اين الفاظ خريداری کند که هيچ .  هنوز نتوانسته اعتماد خويش را جلب نمايد

 خودش براستی قابل اعتماد هر شخص وقتی باور ديگران را جلب کرده ميتواند که. کسی تن به چنين معاملهء نمی دهد

  .او بايد بکوشد تا اين صفت را در زندگی اش بنياد گذارد. شود

بدين وسيله است که ما ميتوانيم خود و . مسووليت شناسی يک گام اساسی در انکشاف فردی به حساب ميرود

."  هاي خويش وفا ميکنندخداوند دوست ميدارد کسانيرا که به وعده: "ضرب المثل ميگويد.  جامعه ء خويشرا بسازيم

و بدينگونه . اگر آسي قابل اعتماد باشد، روابط و قدرش بيش از پيش در جامعه بالا رفته و کارايی اش نيز ثابت ميگردد

  .است که آسي به انکشاف فردی می رسد و در زندگی شگوفا ميگردد
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