
  برنامه ريزي در انكشاف بشرياصل 
  آيا شما برنامه يي براي زندگي خويش داريد يا اهدافي داريد آه مي خواهيد آنرابسر رسانيد؟

 از تو حرآت از خدا  (“ .ميم بگيريد و بعد به خدا توآل آنيدتص” :  يك ضربه المثل آهن مي گويد

   .)برآت

در هم برهمي و تخريب در گذشته بسي ي آه شاهد چگونه اين ممكن خواهد بود آنهم در يك جامعه ي

بوده است؟ آيا انسان ميتواند برنامه هاي عملي را هم بسازد درحاليكه برنامه هايش بار ها نقش بر آب شده 

اگر . و تغييرات در زندگي است آه برنامه ريزي اهميت داردفراز و نشيب ها  همه همينباشد؟ به علت 

بدون برنامه .  مي شود سراسيمگي و عجزه نداشته باشد وي دچار فرهنگشخصي در زندگي خويش برنام

  . نمي رسدبه شگوفايي و نمي تواند آرده انسان رشد 

  روياي بزرگ و اهداف روزانه 

 اينست مهم . نهء وي و دوم اهداف روزازندگي  ديدگاه شخص در باره اول -برنامه ريزي دو پهلو دارد

 اهداف و برنامه ها   پس .ي خواهد؟ همين روياي زندگي اش مي باشد زندگي خويش چي م ازآه انسان

تصوير بزرگ عبارت از ديدگاه شخص .  آمك ميكند تا به روياي زندگي خويش برسد شخصبه ست آه 

 است آه وي را بسوي روياي بزرگش رهنمائي جاده  اهداف علامات دوآنار . زندگي اش است در بارهء

 به  وينامه هابريزي رزد ليكن بدون طرح ي خيلي عظيمي برايش بساوياهاشخص مي تواند ر.  آنندمي

  . روياي خويش نخواهد رسيد

  .زندگي بدون اهداف زندگي بي معني وبي جهت است

 نشاننداشته باشد او به حالاتي آه در سر راهش قرار ميگرد عكس العمل  هدفي وقتي آسي در زندگي 

در او احساسي خلق مي شود آه زندگي . آند د ميرآن برخو وزانه بااو تابع وقايعي مي شود آه ر. ميدهد

  . و حالات غير قابل آنترول است  نعساخته شده از موا

 مي برد و هرگز موفق به انجام آار خويشقايع اورا با  و حادثات ومواجچنان شخص سرگردان است، ا

 براي پلان هاي ديگران خواهد يي ، مهرهنسازداگر خود براي زندگي اش برنامه . چشمگيري نمي شود

اما اگر شخص توانست آه برنامه هاي واقعگرايي  براي زندگي . ديگران او را آنترول خواهند نمود. شد

بر  فرديشاف كگونه اناين .  نمودن آن اهداف نمايد، زندگي پرمعني مي شودعملياش بسنجد و آغاز به 

 .  يك زندگي پرمعنيزيستنسيت، بلكه راهي است براي ن پول ند يا گرد آورن شدثروتمند براي  يينامه

  . ه تمرآز نمايدد روي سه پرسش فكر نمويست شخص با،بدين مقصود

  ) آگاهي از خود( من آجا ستم؟ -1

مقصد .  مي نامندخويش همين اآنون آجا هست؟  اين را آگاهي از بايد بداندنحست از همه، انسان 

 سازد مي اشكار  براي انساناين سوال مثل آئينه است آه.  دارداينست آه شخص در زندگي چي موقعيتي



 زندگي چي مي آنم؟ درمن آيستم؟ من : مطرح ميكندرا ترين پرسش هاي زندگي مآئينه مه. آه او آيست

گاهي اين . نمايدتحليل گونه  من در زندگي بكدام جهت در حرآتم؟ شخص بايد جرائت آند تا خويشرا بدين

 در مورد شخص انجام دهند زيرا امكان دارد انسان در تحليل رارسد تا ديگران اين ضروري به نظر مي 

 يك همكار،  ازد تاشپس، شخص بايد بكو. شايد انسان براي خويش دروغ بگويد. مورد خودش آور باشد

  .  آمك نمايد“ او آيست ”موضوع آهاين  بخواهد تا او را در درك  خودند يا دوستوخويشا

  )روياي زندگي(ي چي مي خواهم؟  من از زندگ-2

باد در  حرآت در غير آن وي به هر.  شخص ضرورت دارد تا بداند آه در زندگي چي مي خواهد،دوم

 آه د نند تا بدانورف ميدطمثلاً، اگر در جاده يك بيروبارك باشد همه به آن. عكسي العمل نشان مي دهدهوا 

 آه روند ديگري مي شي يا شي انسان ها بدنبال يك .تساين تصويري از زندگي بشري. ماجراي واقع شده

پس مردم ازين . ز يا فلان شخص زندگي شان را موفق تر سازدي چنان چممكن آمك نمايد، يا يشانراشايد ا

پس براي هر انسان حتمي است آه از خود بپرسد، من در . دنند و به هيچ جائي نمي رسودر به آن در ميد

صوصاً از حكومت و خن خيلي تاسف باراست آه شخص از ديگران مزندگي بكدام طرف ميروم؟ اي

  .  سازند سعادتمند و آامياب بخواهد آه زندگي اش را )NGO(موسسات غير حكومتي 

  )  زندگيستراتژي (رسيد؟ بدانجا خواهم  چگونه من -3

 آمك برايش ستراترايو اهداف .  داشته باشد تا به رويايش برسدي شخص نياز دارد اهدافدر قدم سوم،

بدون شك آه بندش ها و پس افتادن ها هست، ولي . ميكند تا او در زندگي بصورت درست آن گام بردارد

شايد .  سازدمرفوعبندش ها را  و ع نوقتي انسان براساس برنامه ريزي خاصي زندگي ميكند مي تواند موا

  .  سازديم نمختل يك روزش را مختل سازد اما هرگز زندگي اش را  هااين بندش

 از اهداف ي هفته انجام مي دهم، بخشدرينآيا آارهاي را آه من "هر انسان بايد از خويش بپرسد؟ 

 البته آه زندگي “؟سايل براي فايده شخص ديگري برنامه ريزي شده استم من هست ويا اين شخصي

كن اگر شخص لي.  هر دو جنبه را داشته باشد، برنامه هاي ديگران و اهداف مشخص خودشبايدانسان 

  معني نسيت آه وي خودبداناين .  تا اهداف خودش را داشته باشدآنست تا انكشاف آند نيازمند آرزو دارد

شخص  يده آل آن، ابصورت . ديگران را در نظر نداشته باشد و  فقط روي خودش تمرآزنمايدخواهانه 

 منافع هردو ادرين راست. مند شوند ديگران هم ازوي بهره تابايد در همكاري واشتراك با ديگران باشد، 

  . رددگين مي مجانب تا

 تا او آندموش ا را معين مي نمايد نبايد، خدا را فرش اهدافهايش را مي سازد و شخص رويا هنگاميكه 

تصميم بگير و بعد به خدا توآل ”  آه قديمست  رهنمائي آند، چنانكه ضرب المثل  در عملي آردن آنرا

.  شخص خانه يي از ريگ ساخته استسازد پس نك نكند و رحمتش را نصيب ما اگر خدا مارا آم“ .آن

  .  در نظر داشته باشدي ذيل را  عملنكات به روياي خويش نبراي رسيد



  ! آنرا بنوسيد-1

 واضحاين آمك ميكند تا روياي تان .  شدن آن مي باشديدر عملمهمي  روياها قدم آوردنروي صفحه 

ه توجه مي چبه آن" درزندگي موجود است آه ميگويد، هءيك اصل عمد. يدگردد و روي آن تمرآز نمائ

ي را نوشت آه مربوط اهداف ر قلم و آاغذ مي توان افكابا."  خواهيد آردجذبنمائيد آنرا بسوي خود 

آه  سنگي بگيريد تا براي آسي لبديده گاه خويش را بنگاريد، و آنرا در قا”آه گفته اند . شخص مي شود

را  آسي آه روياي خويش.)  سنگي گرفتن به معني نوشتن آنستقالبدر (“ . جاويدان بماند،ندآنرا ميخوا

  . مي نگارد مي داند آه چگونه آنرا عملي نمايد

  ! مصرف آنرا حساب آنيد-2

 رسيدن به آن براي را آه وقت، پولي يعني مقدار انرژي، – بسنجدهر آسي بايد مصرف رويايش را 

. و يك تفكرخيال پرداز موجود استعگرا  واقروياي تفاوت عمده ئي ميان يك . يرد به سنجش بگنياز دارد

پس در آن صورت برنامه .  و غير قابل دسترس باشندهشايد رويا ها و خواهشات ماوراي حقيقت بود

 بداند يك شخص بايد." بسنجد مصرف آنرا بايد قبل از ساختن پل انجنير: "آمده آه. ريزي ضياع وقت است

رسيدن به رويا ها هميشه .   تلاش و پول نيازمند  است وقت،ش به چه مقدار يراي رسيدن به روياب آه 

 يا قرباني هاي آه براي رسيدن به رويا ضروريست شايد بيشتراز آنچه باشد آه يكقيمت . مصارفي دارد

  .  دهديرتغي و يا هم آنرا  آند ست رويايش فراموشيسپس شخصي با. شخص توان پرداخت آنرا دارد

  !روياي تانرا دايماً بازنگري آنيد -3

آه آجا مير  آند او ميتواند تمرآز بدينگونه.  برنامه هايش را باز نگري نمايدمكرراهر شخصي بايست 

 از خواص ،ي بكر و صادقانهديك ارزش سنجي خو.  خودي ميباشدارزيابيگري اهداف به معني نباز. ود

  .  برسنديهند در زندگي به انكشاف درستبرجسته يي انسان هايست آه مي خوا

مي داند به آدام نزيرا شخص . درمانده مي شود اگر انسان در زندگي اش هدفي نداشته باشد خسته و

خواهد  او از همه چيز ناراحت .، چرا انجام ميدهد در حرآت است و نميداند آه آنچه را انجام ميدهدسوي

يكي از دلايل آه .  از نقايص ديگران مي پردازدانتقادو او به  ،ر نمي رسدسدر نتيجه، هيچ آاري ب. بود

 وقتي ، زندگياز جانب ديگر. دن شكايت ميكنند اين است آه ايشان رويا يا هدفي در زنده گي ندارزيادمردم 

 شخص ،با داشتن يك ديده گاه واضح.   براي خودش بدست آورد ديدگا واضحيبا معني ميشود آه انسان

  . وفا شده رشد نمايدميتواند آه شگ
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